
Kurzprofil  

 
Meine Werte 

 

Mit Hirn, Herz und Humor für nützliche Klarheit in der Umsetzung. 

 

- Das Hirn steht für klare Analyse, Verstehen und praktische Lösungen. 

- Das Herz steht für hundertprozentigen Einsatz, Einfühlungsvermögen  

und Verständnis.  

- Humor erleichtert das Miteinander, das Lernen und Weiterentwickeln. 

 

Vita 

 

Nach dem Abitur wählte ich zunächst eine Abteilungsleiterlaufbahn in München und 

revidierte diese Entscheidung zugunsten des Lehramts. Dem blieb ich 12 Jahre treu – im 

Mitgestalten beim Aufbau eines privaten Gymnasiums in Karlsruhe, dem Heisenberg 

Gymnasium. 

 

Dann folgte ich meiner zweiten Berufung als Tänzerin (Turnier- und Orientalischer Tanz) 

und machte eine Vollzeit-Ausbildung in Duisburg zur Tanz- und Bewegungstherapeutin. 

 

In Kombination mit zusätzlichen Ausbildungen in TA, TZI, TMS und NLP, startete ich 

meinen Weg als Trainerin und Coach für namhafte Unternehmen. 

 

Mit weiteren Ausbildungen zur Supervisorin und systemischen Beraterin, eröffneten sich 

erneut Arbeitsfelder, die mein Spektrum bis heute bereichern. 

 

Meine Arbeitsmethoden aus all diesen Bereichen setze ich ein, um Menschen zu  

motivieren in ihrem Denken, Fühlen und Handeln in Bewegung zu kommen. 

 

Stimmige Körpersprache, Gestik, Mimik -  für effektive und verbindende Kommunikation 

sind das die elementaren Bausteine für authentisches Verhalten und den Aufbau von 

Vertrauen. 

 

• Die Bauchtänzerin in mir setzt sich ein für  

Geschmeidigkeit in der Kommunikation. 

 

• Die Kickboxerin in mir legt Wert auf  

Punktgenauigkeit und kontrollierte Schlagfähigkeit. 

 

• Als systemische Trainerin, Coach und Supervisorin 

liegt mir die Machbarkeit der Umsetzung am Herzen. 
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 Die Dinge auf den Punkt bringen, das Wesentliche umsetzen 


